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Een gezamenlijke uitgave van de gemeente Roermond en het Nibud

gemeente Roermond

Laag inkomen? Meer hulp Contact

Z0 helpt de gemeente je weer Met de WegWijZer

oPHES «Q 14 0475
pagina 5 & 6 pagina 10 @ roermond.nl

Je staat er niet alleen voor

Je kan niet altijd zien of mensen geldzorgen hebben. Veel mensen zeggen niet dat ze te weinig geld hebben om

de rekeningen en de boodschappen te betalen.

De kosten voor wonen, energie en boodschappen zijn de laatste
jaren voor iedereen hoger geworden. Daardoor kan je minder
geld hebben om te besteden. Juist op zulke momenten kan een
financiéle tegenvaller extra lastig zijn.

Over geldproblemen praten helpt

Voor veel mensen blijft het moeilijk om over geld te praten. Zijj
schamen zich of denken dat ze geldproblemen zelf moeten
oplossen. Het helpt juist om er op tijd over te praten en samen

te kijken naar wat er mogelijk is. Je hoeft het niet alleen te doen.

In Roermond leven veel mensen met geldstress, schaamte

schuilgaan. Daarom start de gemeente Roermond de campagne
‘Wat je niet ziet’, waarmee we mensen willen laten zien dat
armoede vaak verborgen is.

Hulp en handige tips

In deze Geldkrant zie je snel waar je hulp kan krijgen en welke
regelingen er zijn als je minder geld hebt. Ook vind je handige
tips om overzicht te krijgen en geldzorgen te voorkomen of te
verminderen. Wacht niet tot de problemen te groot worden.
Zet liever op tijd een stap in de juiste richting en aarzel niet om
(gratis) hulp te vragen. Je staat er niet alleen voor.

Marianne Smitsmans

Petra Niessen

Wethouder Sociaal domein,

of in stille armoede. Achter elke glimlach kunnen geldzorgen

gezondheid en diversiteit

2026: dit verandert er in jouw portemonnee

Sinds 1 januari 2026 is er veel veranderd als het om geld gaat. Dit zijn
de grootste veranderingen:

1. Het minimumloon en uitkeringen zijn hoger

Het wettelijk minimumloon is verhoogd van € 14,40 naar € 14,71 per uur. Omdat
dit is gekoppeld aan de uitkeringen, stijgen deze ook. Zoals de bijstand, de
Wajong en de AOW. Dit vangt deels op dat veel dingen, zoals boodschappen,
duurder zijn geworden.

2. Andere belastingtarieven voor werkenden

Vooral werkenden met een lager of modaal inkomen houden door nieuwe
belastingtarieven netto meer over van hun loon. Dat komt doordat in de eerste
belastingschijf de grens iets is verhoogd en daar nu een iets lager belastingtarief
geldt. In de tweede schijf steeg het belastingtarief juist, maar werd de grens
ook verhoogd. Daardoor duurt het langer voordat je in de derde schijf met het
hoogste belastingtarief valt.

3. Verruiming huurtoeslag

Sinds 1 januari hebben meer mensen recht op (meer) huurtoeslag. Zo is er geen
maximale huurgrens meer, dus het maakt niet uit hoe hoog je huur is. Ook is de
leeftijdsgrens voor jongeren van 23 naar 21 jaar gegaan, dus als je 21 of 22 bent
kan je een hogere huurtoeslag krijgen. Servicekosten tellen niet meer mee; de
huurtoeslag wordt berekend over de kale huurprijs.

4. Meer kinderbijslag, kinderopvangtoeslag en kindgebonden budget
Om gezinnen met kinderen beter te helpen, krijgen zij nu meer kinderbijslag en
meer kindgebonden budget. Ook de kinderopvangtoeslag is omhooggegaan. De
maximale toeslag per uur voor de dagopvang is € 11,23 geworden.

5. Veranderingen zorgkosten

De meeste basiszorgverzekeringen kosten in 2026 tussen de € 149 en € 159. Het
eigen risico blijft € 385. De maximale zorgtoeslag is gedaald met € 2 per persoon,
naar € 129 voor alleenstaanden en € 246 voor stellen.

Ontvang je toeslagen? Zorg ervoor dat Dienst Toeslagen altijd de juiste
gegevens over jouw inkomen heeft. Let op: als je inkomen stijgt, kunnen
je toeslagen veranderen. Je kan je gegevens bekijken en aanpassen op
toeslagen.nl/pasaan.
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Ervaringsverhaal van Marie:
Door de schaamte heen,
stralen nu weer mogelykheden

“Toen ik gevraagd werd om een stukje te schrijven voor dit krantje als
ervaringsdeskundige, zei mijn hart direct: ‘ja!’. En mijn hoofd wilde kaders, om
mezelf te beschermen tegen beelden die me in de toekomst kunnen schaden.”

“Zelf heb ik een aardige tijd met schaamte en schuldgevoel gevochten. Door omstandigheden

moest ik mijn bedrijf loslaten en in deze pijn zat ik klem. In mijn eigen ogen had ik gefaald door
als zzp-er mijn arbeidsongeschiktheid niet goed te regelen. Te veel tegenslagen en verliezen in
een korte tijd zorgden dat mijn koppie niet helder was. En de financiéle zorgen die dit met zich
meebracht, beperkten mijn oplossend vermogen nog meer.”

Door schaamte heen verschijnen mogelijkheden

“Mezelf gaan vergeven en hulp van de sociaal boekhouder toelaten zijn belangrijke
ingrediénten geweest om mezelf weer op de rit te krijgen. Voor mij was het zo'n verademing
om mijn verhaal en emoties te mogen laten zien en zijn. En van daaruit samen tot praktische
actiepunten te komen. Wat ik zelf nooit had kunnen bedenken en/of weten, laat staan
uitvoeren. Hoewel ik er nog niet helemaal ben, stralen er nu weer mogelijkheden aan de
horizon.”

Spaar en Bewaar helpen je erbij!

1. Check

Begrip geeft weer grip

“Dus vanuit mijn hart zeg ik: reik uit! Gun het jezelf om door
de schaamte en schuldgevoelens heen, de steun te vinden
die je nodig hebt. Het oordeelloze begrip dat ik mocht
ervaren, gaven mij stap voor stap weer de grip die ik nodig
had om vooruit te gaan.”

Grip op geld met de 4 Nibud-vuistregels

Uit Nibud-onderzoek blijkt dat je een veel kleinere kans hebt op geldproblemen als je jezelf een aantal goede
gewoontes aanleert. Wil jij dit jaar aan de slag met goede geldgewoontes? De 4 Nibud-vuistregels Check, Plan,

Houd je uitgaven bij en check je saldo minstens één keer in de week. Zoek uit of je met de veranderde regels (zie pagina 1)
of met je nieuwe inkomen misschien recht hebt op (meer) toeslagen om je inkomen te vergroten. En vergeet niet om
veranderingen snel door te geven aan de Belastingdienst via toeslagen.nl/pasaan.

2. Plan

3. Spaar

tips om een buffer op te bouwen.

4. Bewaar

een geordende administratie.

Maak een begroting (een overzicht) van je inkomsten en uitgaven. Vul hem bijvoorbeeld in op de pagina hiernaast. Nu zie je
meteen of je geld tekortkomt of juist overhoudt. Kom je tekort, kijk dan goed naar je uitgaven. Slaap jij er wel eens een nachtje
over als je een grote uitgave doet? Hoeveel abonnementen heb je en op welke zou je wel kunnen besparen?

In een ideale situatie spaar je 10 procent van je maandinkomen voor je buffer. Zo heb je geld achter de hand als de auto of de
wasmachine kapotgaat. Kan je die 10 procent niet missen? Kijk dan naar wat weél lukt. Op pagina 4 van deze Geldkrant vind je

Bewaar al je belangrijke documenten op een plek waar je ze makkelijk terug kan vinden. Bekijk dagelijks of er (digitale) post
is binnengekomen en neem één keer per week de tijd om je administratie bij te werken. Kijk op pagina 4 voor meer tips voor
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Je inkomsten en uitgaven op een rij

Hoe fijn zou het zijn om precies te weten waar je geld
blijft? En om altijd nog wat geld op je rekening te
hebben voordat je weer je loon of uitkering ontvangt?

Dan is het slim om je inkomsten en uitgaven op te schrijven.
Zo krijg je overzicht en daarmee ook inzicht: je ziet meteen
of je geld overhoudt of tekortkomt. Vul de maandbegroting
hieronder in. Doe het met potlood, dan kan je altijd nog wat
veranderen.

Vul het in!

Maandbegroting

Zet met deze maandbegroting
op een rij welke inkomsten en >

uitgaven je hebt.

Je kan de maandbegroting
ook digitaal invullen via
nibud.nl/begroting.
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g% MAAND:

z% VASTE LASTEN

2% Huur/hypotheek

% Energie en water

f Lokale lasten

= Telefoon, televisie, internet
Verzekeringen
Onderwijs
Kinderopvang

Vervoer

Levensonderhoud anderen

UITGAVEN

Afbetalingen

Totaal vaste lasten

RESERVERINGSUITGAVEN
Kleding en schoenen
Inboedel

Onderhoud huis en tuin
Niet-vergoede ziektekosten
Vrijetijdsuitgaven

Totaal reserveringsuitgaven

Contributies en abonnementen

Niet elke maand is hetzelfde

In sommige maanden heb je meer geld dan normaal. Zoals
wanneer je vakantiegeld of kinderbijslag ontvangt. Dat zijn
‘rijke” maanden. Andere maanden zijn juist ‘arme’ maanden,
waarin je misschien niet genoeg geld hebt om al je uitgaven

te doen. En dan zijn er ook nog ‘dure’ of ‘goedkope’ maanden:
een maand waarin je veel uitgeeft, zoals december, of juist niet
zoveel uitgaven hebt. Het is handig om in rijke en goedkope
maanden geld opzij te zetten voor je arme en dure maanden.

MAAND:

INKOMSTEN

Nettoloon of uitkering 0

Vakantiegeld n
139 maand/bonus ,
Nettoloon of uitkering partner p
Vakantiegeld partner "
139 maand/bonus partner ,
Kinderbijslag 0
Zorgtoeslag n

Huurtoeslag 0

Kindgebonden budget 0
Kinderopvangtoeslag ;
Belastingteruggaaf ’
Alimentatie 0
Kostgeld inwonende personen 0
Gemeentelijke ondersteuning n
Overige inkomsten 0

TOTAAL INKOMSTEN v

HUISHOUDELIJKE UITGAVEN
Voeding

TOTAAL UITGAVEN

} MAAND:

Inkomsten: €
| Uitgaven: €
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1 Overige huishoudelijke uitgaven

Totaal huishoudelijke uitgaven

Over/te kort: €

Tip: bouw in rijke en
goedkope maanden je
buffer op. Lees meer op
pagina 4.



Spaar:

een potje voor als er iets gebeurt

Wasmachine kapot? Of een dure
tandartsrekening? Met een buffer,
een soort spaarpotje, kan je dat soort
kosten opvangen. We geven je 5 tips
om een buffer op te bouwen.

1. Bepaal hoeveel je kan sparen

In een ideale situatie zet je 10 procent van

je inkomen opzij voor je buffer. Lukt dat

niet? Kijk dan naar wat wél lukt. Vul de
maandbegroting op pagina 3 eens in en kijk
hoeveel geld er overblijft om te sparen voor je
buffer.

2. Spaar automatisch

Als je weet welk bedrag je elke maand kan
sparen, is het slim om dat meteen opzij te
zetten. Dat kan met automatisch sparen

in de app van jouw bank. Hiermee spaar je
automatisch een vast bedrag dat je zelf kiest.
Zo groeit je spaargeld zonder dat je er iets
voor hoeft te doen.

3. Geef je spaarpotje een naam
Waarschijnlijk kan je in de app van jouw
bank ook voor verschillende potjes sparen.
Noem het potje 'Buffer' en kijk eens wat alle
maandelijkse bedragen bij elkaar zijn. Ook
met kleine bedragen kom je een heel eind.
€ 50 per maand is € 600 per jaar.

4. Spaar extra's

Misschien lukt het je niet om elke maand geld
opzij te zetten. Dan kan je er ook voor kiezen
om extraatjes te sparen. Zet bijvoorbeeld je
vakantiegeld, 13¢maand of geld dat je voor je
verjaardag krijgt opzij.

5. Vul je buffer aan

Het geld dat je elke maand opzijzet, is
bedoeld voor onverwachte uitgaven. Zoals
voor een nieuwe wasmachine. Vul de buffer
daarna weer aan, dan blijf je financieel
gezond.

administratie.

gegevens veilig.

Deel niet zomaar je gegevens
De informatie op belangrijke documenten is alleen voor jou. Het is belangrijk dat je er
voorzichtig mee omgaat en je gegevens niet zomaar deelt. Op die manier blijven jouw

Ken jij de Lees Simpel-app?

Krijg je weleens een brief die je niet helemaal begrijpt? Je bent niet de
enige. Gelukkig is er de app 'Lees Simpel' om je te helpen.

Het werkt als volgt:

* Download de app door de QR-codes hiernaast te scannen met de camera van je

telefoon.

e Maak een foto van de brief die je niet helemaal begrijpt.
e De app laat jou in makkelijke taal zien van wie de brief komt en wat erin staat.
o Staat er een actie in de brief, voer die dan uit. Zoals een rekening betalen.

Download de app
voor iPhone

Download de app
voor Android

Bewaar: je admiunistratie op orde

De ene belangrijke brief komt via de post, de andere krijg je per mail. Er zijn
allerlei manieren waarop je rekeningen en andere belangrijke documenten
ontvangt. Daardoor kan je rekeningen missen, belangrijke documenten
kwijtraken of abonnementen vergeten. We helpen je graag met grip op je

Je kan belangrijke documenten op verschillende manieren bewaren. Kies in ieder geval één
plek. Bijvoorbeeld geprint in een map met tabbladen. Bewaar je documenten liever digitaal,
dan kan je kiezen voor het bureaublad van je laptop of in een submap van je mailbox. Maak
e-mails en post die je ontvangt elke dag open. Bepaal meteen wat je ermee wilt doen:
betalen, controleren, reageren, bewaren of weggooien.

.Hier is je
versimpelde brief

Van wie js g brief?

Tandartsen pyn

Wat staat er jn7

Ditis een heri,
e) erinnering yo,
OPenstaande rekeningg Ei

& Jemoet €7

27,7,
tandartshe| 4 betalen voor 4o

handeling,

e Betaal bin,
7 nen 15
deze brief, 9agen na ontvangst van

Gebruik betaji
[l
0170 71 bij ot £ CMMerk 4218 9765

het betalen,

i Als je niet

op tijd
kosten bij lid betaalt, komen extra
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Laag inkomen? Zo helpt de gemeente je weer op weg

Woon je in de gemeente Roermond en heb je een laag inkomen? Dan kan de gemeente je
ondersteunen. Welke regelingen voor jou gelden, hangt onder andere af van je inkomen, of je
werkt en of je kinderen hebt. Neem contact op met de gemeente voor meer informatie of als
je een regeling wil aanvragen.

Ben je ondernemer en heb je

geldzorgen? Ook voor jou is er
hulp. Kijk op pagina 7.

Meer info & aanvragen:
@ roermond.nl/socialezaken
Q 14 0475

Bijstand Aanvullende kinderopvangtoeslag

gemeente

Maatschappelijke participatie

Een uitkering als je inkomen lager is dan de
bijstandsnorm. Voorwaarden: je hebt weinig
of geen vermogen, geen recht op een andere
uitkering en je kan niet direct werken. Het
inkomen en vermogen van je partner telt mee.

Een bijdrage voor sport- en cultuuractiviteiten
voor mensen met AOW, chronisch zieken en
mensen met een beperking.Deze bijdrage is er
ook voor schoolgaande kinderen van 4 tot 18
jaar. Voorwaarden: inkomen tot 130 procent van
de bijstandsnorm en weinig tot geen vermogen.

Een extra bijdrage voor kinderopvang als je
werkt, naar school gaat of een traject volgt.

@ roermond.nl/bijzondere-bijstand

@ roermond.nl/bijstandsuitkering

Individuele inkomenstoeslag @ roermond.nl/bijzondere-bijstand

Mantelzorgwaardering Een extra bedrag voor mensen die drie jaar
of langer een laag inkomen hebben tot 130
procent van de bijstandsnorm en weinig of geen

vermogen.

Bijdragen voor sport, cultuur en
Een jaarlijkse bijdrage van € 175 voor activiteiten op school
mantelzorgers. Voorwaarden: je ontvangt

langer dan 3 maanden minstens 8 uur per week
onbetaalde zorg. Aan te vragen vanaf 1 april door

de persoon die mantelzorg ontvangt.

Bijdrage voor activiteiten op het gebied van
school, sport en cultuur voor kinderen van 4

tot 21 jaar. Voorwaarden: een inkomen tot 130
procent van de bijstandsnorm en weinig tot geen
vermogen.

@ roermond.nl/inkomenstoeslag

Kinderopvang sociaal-medische
indicatie

@ roermond.nl/mantelzorg

@ leergeldroermond.nl
Q 0475475268

Bijzondere bijstand Bijdrage voor kinderopvang als er medische of
sociale nood is bij ouder of kind. Voorwaarden:
Een bijdrage voor extra kosten door bijzondere inkomen tot 130 procent van de bijstandsnorm.
omstandigheden. Voorwaarden: een inkomen
tot 130 procent van de bijstandsnorm en
weinig of geen vermogen. Voorbeelden:
tandartskosten, brillen, bewindvoering en de

eigen bijdrage voor juridische hulp.

Volwassenenfonds Sport & Cultuur
@ roermond.nl/bijzondere-bijstand

Het Volwassenenfonds Sport & Cultuur vergoedt
de kosten voor sport- en of cultuuractiviteiten.
Bijvoorbeeld de contributie van een vereniging,
de aanschaf van sportartikelen of een
abonnement voor de bibliotheek. Aanvragen
gaat via een contactpersoon op deze site:

Toeslag pensioengerechtigden
@ roermond.nl/bijzondere-bijstand Een vergoeding voor duurzame gebruiks-
goederen voor mensen met AOW die een
inkomen hebben tot 130 procent van de
bijstandsnorm en weinig of geen vermogen.

@ volwassenenfonds.nl/deelnemers/
roermond

Studietoeslag

Bijdrage voor studenten die door een langdurig @ roermond.nl/inkomenstoeslag
medische beperking of door mantelzorg geen
bijpaan kunnen hebben. Voorwaarden: je

ontvangt studiefinanciering of WTOS en geen

Wajong-uitkering.

Quiet Community Roermond
Tegemoetkoming chronisch zieken
Quiet Community Roermond is er voor mensen
die moeten rondkomen met weinig geld. Als
member krijg je toegang tot aanbiedingen en
leuke extra’s, zoals een avondje uit eten, film/
theater, een knipbeurt of een gezinsuitje. Quiet
regelt dit samen met sponsors, dus je hoeft niets
te betalen. Inloop: Slachthuisstraat 111
(bij The Movement), woensdagochtend
10.00 - 12.00 uur.

Jaarlijkse bijdrage van € 219,20 voor extra kosten
door ziekte of beperking. Voorwaarden: inkomen
tot 130 procent van de bijstandsnorm, aan te
vragen vanaf 1 april.

@ roermond.nl/studietoeslag-voor-
studenten-die-niet-kunnen-bijverdienen

@ roermond.nl/tegemoetkoming-chronisch-
zieken

Inkomens- en vermogensgrenzen

@ quietnl/roermond

Bijstandsnorm 130% bijstandsnorm Vermogensgrens bijstand Vermogensgrens
en Stichting Leergeld BsGW Kwijtschelding gemeentelijke

Alleenstaande € 1401 € 1822 € 8000 € 3700 belastingen
Alleenstaande ouder € 1401 € 1822 € 16.000 € 4.500
Gehuwden/ € 2002 € 2603 € 16.000 € 4900 Sommige inwoners hoeven bepaalde
samenwonenden gemeentelijke belastingen niet te betalen.
Alleenstaande AOW € 1565 € 2034 € 8.000 € 3700 Voorwaarden: inkomen tot de bijstandsnorm,
Gehuwden/ € 2144 € 2787 € 16.000 € 4900 spaargeld en bezittingen tellen mee.

samenwonenden AOW

@ bsgw.nl
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Hulp nodig bij geldzaken?

Maak je je zorgen over geld, rekeningen of schulden? Of ben je het
overzicht over je geldzaken helemaal kwijt? Bij de gemeente Roermond
kan je gratis advies en begeleiding krijgen.

Het team Schuldhulpverlening bestaat uit 20 personen die met jou kunnen meekijken
naar je inkomsten en uitgaven. Ook helpen we je bij het aanpakken én voorkomen van

Boekhouder

Neem contact op met één
van onze contactpersonen via:

geldproblemen. Een afspraak kan bij jou thuis, in het stadskantoor of op een neutrale

naar bespaartips en toeslagen en maken we een haalbaar stappenplan. Het kan gaan
om betalingsachterstanden, openstaande rekeningen of hulp bij het maken van een

financieel overzicht.

Meer info & aanvragen:

@ roermond.nl/schuldhulp

Q) 14 0475

“Ik wist niet dat
ik daar recht
op had!”

Laat jij nog
geld liggen?

Lagere energiekosten? Roermond
helpt bij 1solatie van je huis

Inwoners van Roermond kunnen flink besparen op hun energierekening door hun
woning beter te isoleren. Via een speciaal isolatieproject krijgen huiseigenaren niet
alleen gratis advies, maar vaak ook een ruime subsidie voor het uitvoeren van de

werkzaamheden.

Isoleren zorgt voor minder tocht in huis, meer comfort én lagere kosten. Juist nu energie duur is,

loont het om hiermee aan de slag te gaan.

De gemeente Roermond werkt hiervoor samen met twee betrouwbare partners: Klimaatroute
en Duurzaam Bouwloket. Zij regelen bijna alles: van advies tot uitvoering. Een onafhankelijk
adviseur kijkt samen met de bewoner naar de mogelijkheden — bijvoorbeeld dak-, vloer-, gevel- of

glasisolatie.

Voor veel inwoners is er subsidie beschikbaar. Wie een eigen huis heeft op eigen grond (dus geen
appartement), kan in veel gevallen rekenen op een bijdrage van de gemeente. Die loopt op tot
wel € 6.000, afhankelijk van het inkomen en de woningwaarde. Ook wie geen recht heeft op deze

Monique van der Vorst (sociaal boekhouder)

Q 06254018 60 £ moniquevandervorst@roermond.nl
Kenneth van den Camp (sociaal boekhouder)

@ 06 34 66 52 13 &, kennethvandencamp@roermond.nl
Anita Driessen

@ 06 15 34 46 34 7 anitadriessen@roermond.nl

Inge Koppen-Lenders

Q 0627399829 &, ingelenders@roermond.nl

De VoorzieningenWijzer
Bespaar meer dan € 600 per jaar!

Er zijn veel regelingen voor mensen met een laag inkomen. Landelijk E : E
én vanuit de gemeente. Wil jij weten waar je recht op hebt? Doe dan de -
Regelingencheck van de VoorzieningenWijzer! E
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Hoe het werkt

@ Ga naar regelingen.devoorzieningenwijzer.nl of scan de QR-code hierboven met je mobiele telefoon.

9 Vul Roermond in bij 'Kies je gemeente’ en klik op ‘Direct beginnen'.

6 Vul je gegevens in en doorloop alle stappen.

Q Je ziet meteen voor welke regelingen je in aanmerking komt, hoeveel geld je kan besparen en hoe je
ze aanvraagt.

Hulp nodig?
Onderaan elke pagina van de tool staat hoe je hulp kan krijgen via de chat, telefoon of van een adviseur.

gemeentelijke subsidie, kan alsnog gebruikmaken van landelijke regelingen én krijgt gratis advies.

Ook als je huurt is er vaak iets mogelijk

Woon je in een huurwoning? Dan is het goed om met je verhuurder te overleggen over
isolatie. Voor hen zijn er aparte subsidieregelingen. Je kan ook zelf iets doen om energie te
besparen. Denk aan tochtstrips of radiatorfolie. Een energiecoach kan je daarbij helpen. Veel

woningcorporaties bieden die gratis aan.

Meer weten of aanmelden?
Kijk op duurzaam-roermond.nl/isolatie of bel 0475 — 27 10 56.
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Ondernemer? Dit zijn je opties

Ondernemen kan mooi zijn, maar soms ook lastig. Heb je hulp nodig bij het starten van
je onderneming? Of ben je ondernemer en heb je financiéle problemen of schulden? De
gemeente Roermond kan je helpen met verschillende regelingen.

De regeling Bbz (Bijstand voor zelfstandigen) is er voor startende en bestaande ondernemers die geen
andere passende financiering kunnen krijgen. Via de Bbz kan je:

* Een uitkering op bijstandsniveau krijgen om je inkomen tijdelijk aan te vullen.

e Een lening voor bedrijfskapitaal krijgen om je bedrijf te starten, voort te zetten of te verbeteren.

Zo krijg je toch de kans om je onderneming op te bouwen of door te laten groeien.

Wat als je schulden hebt?

Heb je schulden en lukt het niet om die zelf op te lossen? Bij de gemeente Roermond krijg je hulp
van schuldhulpverleners die gespecialiseerd zijn in ondernemersschulden. Jullie kijken samen naar de
situatie en je krijgt advies en begeleiding om weer overzicht te krijgen. Mogelijke oplossingen zijn:

* Betalingsregelingen met schuldeisers.

e Schuldensanering: hierbij wordt gekeken of jij je bedrijf kan voortzetten of moet stoppen.

e Hulp bij een acute kredietbehoefte.

* Ondersteuning bij tijdelijke problemen, zoals ziekte, minder opdrachten of schade.

Zo sta je er niet alleen voor en krijg je hulp die past bij je bedrijf én jouw persoonlijke situatie.

Welke hulp is er nog meer?

De gemeente kan je ook helpen met:

* Advies over inkomsten, kredieten en investeringen.
¢ Doorverwijzing naar andere organisaties.

¢ Begeleiding naar werk in loondienst.

Meer informatie? E : E
Stuur een e-mail naar schuldhulp@roermond.nl of kijk op
# ~__ roermond.nl/bijstand-zelfstandigen en

roermond.nl/schuldhulp-voor-ondememers\/ E

Handige tool: het Geldplan zzp

Werk je als zzp'er of wil je dat graag gaan doen? Dan vragen je geldzaken extra
aandacht.

Met het Geldplan zzp van het Nibud volg je een simpel stappenplan waarmee je je geldzaken in
beeld brengt. Zo zie je welke financiéle risico’s er zijn en welke belangrijke dingen je moet regelen.

Nog meer Geldplannen

Naast het Geldplan zzp heeft het Nibud nog meer Geldplannen, die je helpen in allerlei situaties.
Zoals scheiden, werkloos raken of met pensioen gaan. Alle Geldplannen zijn makkelijk en anoniem
in te vullen in 5 tot 10 minuten.

startpuntgeldzaken.nl/roermond

Bijeenkomst
voor werknemers

Geldzorgen blijven vaak stil. Uit onderzoek
onder alleenstaande werkenden met een
laag inkomen, blijkt dat 84 procent weinig
tot nooit praat over geldzorgen.

De gemeente Roermond organiseert daarom
bijeenkomsten voor werknemers: wat kan een
werkgever doen dat écht helpt (en wat juist niet)?
In deze bijeenkomst willen wij samen met jou
brainstormen over mogelijke oplossingen.

Er zijn bijeenkomsten op: /\

Datum: dinsdag 7 april 2026 E_ E
Tijd: 19:30 - 21:00

Locatie: De Velderie

Prins Bernhardstraat 1, Roermond E

Datum: zaterdag 11 april

Tijd: 10:00 - 11:30

Locatie: Gemeenschapshuis De Robijn
Robijnstraat 3, Swalmen

Meld je aan door de QR-code te scannen met je
telefoon. Aanmelden kan tot dinsdag 31 maart
2026.
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Afrekenen met Schulden Hoera, gefeliciteerd! Je bent (bijna) 18 jaar

Dit mag je ...
() Studiefinanciering aanvragen
() Tegemoetkoming scholieren aanvragen
() Abonnementen & contracten afsluiten
() Verzekeringen afsluiten
aansprakelijkheidsverzekering hebt () Huurtoeslag aanvragen
() Bankrekening checken & spaarrekening () Zelfstandig autorijden
openen () Rood staan & een lening afsluiten
() Zelf alimentatie ontvangen

Je bent 18 jaar geworden, wat betekent dat er een
hoop verandert! Niet alleen jijzelf, ook de wereld om
je heen wordt groter. Vanaf nu mag je stemmen en
als je je rijbewijs hebt, zelf de weg op. Ook kan je nu
een eigen zorgverzekering afsluiten en zorgtoeslag
aanvragen.

Dit moet je ...

() Een DigiD aanvragen

() Een zorgverzekering afsluiten
() Zorgtoeslag aanvragen

(1) Checken of je een

Heb je schulden en zijn er thuiswonende kinderen onder de 23 jaar? Dan kan
‘Afrekenen met Schulden’ jou misschien helpen! ‘Afrekenen met Schulden’ is een
nieuwe aanpak van Kansfonds. Gemeente Roermond is als eerste gemeente in
Nederland vorig jaar met deze aanpak gestart voor een periode van 2 jaar. In deze
periode kunnen van circa 80 tot 100 gezinnen schulden worden afgekocht. Deze
gezinnen kunnen dan met een schone lei en perspectief voor de toekomst verder.

Bij de gewone schuldhulpverlening moeten gezinnen vaak eerst hun levensomstandigheden ‘op
orde’ krijgen, voordat ze aan het aflossen van hun schulden kunnen beginnen. In de tussentijd
lopen de schulden op. Bij ‘Afrekenen met schulden’ worden schulden direct afgekocht, en krijgen
gezinnen ook op andere terreinen de hulp die nodig is.

Neem contact op
Benieuwd of jouw gezin ook in aanmerking komt voor
Afrekenen met Schulden? Of ken je iemand in Roermond die Je bent (bijna) 18 jaar. \

Wil je werken met een handig stappenplan? Ga naar startpuntgeldzaken.nl/roermond/bijnal8 of
scan de QR-code met je telefoon. E E

Hoera, gefeliciteerd!

Perspectief bieden
Met deze vernieuwde aanpak willen Kansfonds en gemeente de uitzichtloze
schuldenproblematiek doorbreken en gezinnen meer perspectief bieden.

deze hulp zou kunnen gebruiken? Neem dan contact op met
afrekenenmetschulden@roermond.nl.

DigiTaalhuis Vroegsignalering:

Roermond voorkom schulden el

Kan je om verschillende redenen je rekeningen niet meer (op tijd) betalen?
Bijvoorbeeld je huur, zorgpremie, energie of water?

In Roermond heeft ongeveer 1 op de 3 inwoners
van 16 tot 75 jaar beperkte vaardigheden. Zij
kunnen moeite hebben met lezen, schrijven en/of
digitale vaardigheden. Wil je dit verbeteren? Dan
kan je naar het DigiTaalhuis in Roermond.

Uit Nibud-onderzoek

Hoewel achteraf betalen pas vanaf 18 jaar mag, maakt 13 procent

van de scholieren hier toch gebruik van. Vooral bij online aankopen
kiezen ze voor deze optie. Dit brengt risico’s met zich mee: een kwart
van deze groep heeft weleens te laat betaald, wat kan leiden tot extra

Dan ontvangt de gemeente een seintje van je woningcorporatie, zorgverzekeraar,
energieleverancier of waterbedrijf. Zij zijn wettelijk verplicht om dit te melden. Hierdoor
kunnen we grotere schulden voorkomen.

Hier kijk je samen met een begeleider welke hulp bij jou

past. Tijdens het spreekuur praten jullie over wat je wil Passende oplossing

leren en krijg je uitleg over de verschillende opties. Samen
kunnen jullie een afspraak maken voor uitleg die bij jou
past.

Na zo'n seintje biedt de gemeente je binnen 4 weken een gesprek aan. Dit kan telefonisch,
bij jou thuis, in het Stadskantoor of op een neutrale locatie in de wijk. Samen kijken we naar
je persoonlijke situatie en zoeken we naar een passende oplossing. Bijvoorbeeld het maken

kosten of betalingsproblemen.

Bron: Nibud-rapport Betaalgedrag scholieren (2025)

van betalingsafspraken of het regelen van ondersteuning. .,

Hoe maak je een afspraak?

&2 Stuur een mail naar digitaalhuis@bibliorura.nl.

& Bel met 0475 519 000.

@ Vul het formulier in op de website
bibliorura.nl/digitaalhuis.

@ Of loop binnen bij de Bibliotheek Bibliorura
(Neerstraat 11-13).

Handige tool
Weet jij wat studeren kost? De nieuwe Nibud-tool WatKostStuderen
geeft startende mbo'ers, hbo'ers en universitaire studenten en
hun ouders de duidelijkheid die ze nodig hebben. Zo
ben je goed voorbereid op de kosten die je straks kan
verwachten.

Liever kijken dan lezen?

Scan de QR-code en bekijk de video.

Er zijn ook video's over schuldhulpverlening,
budgetbeheer, beslag en minimaregelingen.

Bl

[=]

Ga naar watkoststuderen.nibud.nl

Steunpunt Belastingdienst

Gratis hulp bij belasting en % . . D IR
p J g Je klnd wordt 18 Jaar- En dan? Kinderbijslag en kindgebonden budget - € 705
toeslagen C e

Als je kind 18 jaar wordt, is het volgens de wet financieel zelfstandig. Veel
verantwoordelijkheden verschuiven dan van jou naar je kind, en er moet een aantal _

zaken geregeld worden. Wat verandert er en wat moeten jullie doen? Zorgverzekering en eigen risico - € 211

Lesgeld - € 119

Heb je een vraag over je belastingzaken? Wil je bijvoorbeeld dat een medewerker
van de Belastingdienst rustig met je meekijkt bij je jaarlijkse belastingaangifte of

met je huur- of zorgtoeslag? Na de 189 verjaardag heeft je kind meer vrijheden, maar ook meer verantwoordelijkheden. Een

18-jarige kan bijvoorbeeld zelf abonnementen afsluiten of leningen aangaan. Als ouder kan je dit
niet terugdraaien. Wel blijf je onderhoudsplichtig totdat je kind 21 jaar is. Dat betekent dat je er NOg  Bron: Nibud-onderzoek, 2025

steeds verantwoordelijk voor bent dat je kind onderdak, kleding, voeding, scholing en medische

hulp krijgt.

In Roermond kan je hiervoor gratis hulp krijgen bij het steunpunt van de Belastingdienst in
het Stadskantoor. Je kan er terecht met vragen over belastingen, toeslagen en betalingen.
Medewerkers hemen de tijd om je situatie samen met jou op een rij te zetten.

Wat kan je doen?

Wees voorbereid, maak samen afspraken
en kijk op de website van het Nibud wat je
nog meer kan doen als je kind 18 wordt:
nibud.nl/kind-wordt-18.

Gevolgen voor de portemonnee

Uit Nibud-onderzoek blijkt dat 18 worden ook voor de portemonnee van ouders soms veel
betekent. Het voorbeeld hiernaast, gebaseerd op een alleenstaande ouder met een inkomen op
sociaal minimum dat één thuiswonend kind heeft dat aan het mbo studeert, laat zien dat het voor
een huishouden wel € 376 kan schelen als het kind 18 wordt.

Wanneer: het steunpunt is geopend op dinsdag en donderdag (09.00-16.00 uur).
Waar: Stadskantoor Roermond, Kazerneplein 7.

Maak gratis een afspraak op belastingdienst.nl/langskomen of via de BelastingTelefoon:
0800 - 0543. Dan weet je zeker dat je geholpen wordt op een moment dat jou uitkomt.




P T

10 %

Hulp nodig? Loop eens naar binnen bij De WegWijZer

onderdeel van s Uijf

eén van de locaties van de WegWhjZer

Vragen over geldzaken, wonen, welzijn of zorg? De medewerkers van de WegWijZer helpen
jou gratis in één van de wijkcentra. Bijvoorbeeld met je vragen over uitkeringen, schulden
of belastingen. Ook kunnen de medewerkers van de WegWijZer je doorsturen naar de juiste
organisatie.

Let op: het is ook mogelijk om een afspraak te maken buiten de openingstijden.
De adressen en open spreekuren vind je hieronder.

S 0475 - 38 46 39 / 088 - 65 60 600
&, info@wegwijzerroermond.nl

Swalmen
De Laeskamer
Markt 3 A

Dinsdag 13.00 — 15.00 uur

Centrum
Juridisch Loket
Kruisherenstraat 10

Dinsdag 9.00 - 11.00 uur

Maasniel

| ..illllk.ll— ; =)
- . Y - Tegelarijeveld
7 ‘ &Y, h Schepen van Hertefeltstraat 26 A
._ SR, - Woensdag 10.00 — 12.00 uur
I ft | i i
S m
Q Donderberg
4 -

Donderie
Donderbergweg 47

Maandag 13.30 - 16.30 uur
Donderdag 13.30 — 16.30 uur

Herten
Herteheym
Putkamp 6 Bredeweg
Gezondheidscentrum
Maandag 9.30 — 11.30 uur Bredeweg 239 D
Kemp
Dinsdag 13.30 — 16.30 uur 't Trefpunt
Donderdag 9.00 — 12.00 uur Javastraat 31
Donderdag 14.30 — 17.00 uur
COLOFON
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